
III LASER RUN CIUDAD DE GIJON 
PRUEBA POPULAR Y LIGA DE CLUBS MIXTA ASTURIANA 

DOMINGO 4 de mayo de 2025 (11 h) El Náutico (Gijón) 
ORGANIZA: Club Pentatlón Gijón y Federación de Pentatlón Moderno 
Principado de Asturias 

COLABORAN: PDM de Gijón, DGD y Fundación Caja Rural de Gijón 

PREMIOS: Medalla 3 primeros clasificados de cada categoría. 

INSCRIPCIONES: en www.deporticket.com  federados pentatlón 5€, no 
federados en pentatlón 10€ 
Información pentatlonmoderno@hotmail.com y Tf.670631176 

Normativa UIPM 
Distancias y horarios: 
 

hora Categorías distancias 

11,00 h U9 U11      2 x 300m 5m apoyo 

11,15 h U13 M60     3 x 300    5 m 

11,30 h U15     3 x 600    5 m 

11,45 h U17     4 x 600    10 m 

12,00 h M40, M50     3 x 600   10 m 

12,15 h OPEN      5 x 600   10 m 

12:45 h Prueba popular Open       4 x 300 (5m) 

13:00 h Mixtos menores (U9,U11,U13)  (2) 2 x 300m (5m) 

13:15 h LIGA DE CLUBS MIXTOS  (2) 3 X 600 + 2 x 10 m 
 

RECORRIDO (El Nautico-paseo San lorenzo 300m) 

 
Recorrido carrera 600m (dos vueltas paseo 500m + 1 entrada al Náutico 100m 
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